
LKA TEĀTRA MĀJA ZIRGU PASTS
Karamazova zāle
Dzirnavu iela 46

Rūdolfs Gediņš 
Idejas no dejas izrādes ĀRĀ

Lilija Lipora 
Caur deju - 
katra diena citādāka

Eva Krūmiņa
Kustīgās gaidības. 
Deja topošajām māmiņām

Inese Ločmele
Autentiskā kustība

Dmitrijs Gaitjukevičs 
Power&Pain. 
Fiziska spēka kustība /18+/

Elīna Gaitjukeviča 
Laikmetīgā deja bērniem

Olga Spridzāne 
Džeza deja jauniešiem

Rūta Pūce
Kustību improvizācija 
mammai, tētim ar mazuli

Dmitrijs Gaitjukevičs
& Elīna Gaitjukeviča
Partnerings. Deja pārī

Andris Kačanovskis 
Aktīva diskusija par 
deju pieaugušajiem

Santa Grīnfelde
Atbrīvo prātu, iepriecini ķermeni. 
Autentiskā kustība

Elena Jacinta
Kontrastu spēle. 
Improvizācija & tehnika

Katrīna Albuže
Dejas un teātra sintēze

www.journal.dance.lv
Uzrakstīt deju

Renāta Dzelme
Hip-hop jauniešiem

Ēriks Ēriksons 
& Krišjānis Sants 
Repertuārs no izrādes Vērpete. /Eng/

Agnese Bordjukova 
Ķermeņa svars. 
Kustību prakse

Aigars Larionovs 
Capoeira

Agnese Bordjukova
Sieviešu diena. 
Dejas tehnika

Ēriks Ēriksons 
Transcendentāla iegurņa 
augšāmcelšanās. 
Gudrs darbs ar ķermeni. /Eng/

Marija Podoļska 
No solo uz duetu. /Eng/

Rūdolfs Gediņš 
Muskuļu telpa. 
Kustība ar pagurušu ķermeni

Jānis Putniņš 
Ķermeņa organizēšana - 
reorganizēšana. Dejas tehnika

Ģirts Bisenieks 
Iekšējais miers. 
Meditatīva dejas tehnika

Kristīne Brīniņa
Dokumentālā dejas metode

Xiao Yao & Shi Yanyan
Body Charm. Ķīniešu klasiskā deja /Eng/

Anete Tambaka 
Tikai nesaki mammai. 
Deja bez vadītāja

11:00-12:30 13:00-14:30 15:00-16:30

I-DEJAS MĀJA 
LāČplēša iela 60

DEJU STUDIJA RITMS 
zāle A 
Brīvības gatve 193a

DEJU STUDIJA RITMS 
zāle B
Brīvības gatve 193a

LATVIJAS KULTŪRAS KOLEDŽA 
Bruņinieku iela 57

DEJU STUDIJA DZIRNAS
zāle a 
Lāčplēša iela 106/108 

Deju studija Dzirnas 
zāle B 
Lāčplēša iela 106/108

Deju studija Dzirnas
zāle C 
Lāčplēša iela 106/108

Horeogrāfijas vidusskola
Kalnciema iela 10/12


